ropoackoe ynpasieHue B [ AaHbCKe




[maHbCK, Kak roposa csoboabl M CONUOAPHOCTH,
Yyepes NocTaB/IeHHble 3a4a4M U OCyLLLeCTBAAEeMble
NencTBuA npucoegmnHsaeTcs K yeunuam B EBpone no
MOBbILLEHMNIO OCBEAOM/IEHHOCTUN O CTPEMUTENbHbIX
Aemorpapuyeckmux UsmeHeHUAX N BbITeKaIOLWUX U3
HUX NOTPEOHOCTAX U BO3MOMHOCTSAX.

#
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Hutenun [paHbCKa
AaHHble ¢ 11 deBpana 2014 r.

Crapuwe 65 net 47 954 30 865 78 819

ObLan YncneHHocTb
HaceneHus

234 958 206193 441 151

#
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[opoA BbINO/IHAET CBOU 3a4aHUA, agpecoBaHHble CTapliemy NOKoNeHUo, Yepes
OTtaennl fopoackoro YnpasneHusa B [4aHbCKe, a TaKXKe OpraHn3aumMoHHbIe
nogpasgeneHua ropoaa.

OTpen coumnanbHoro pa3sutma u lopoackoun Otaen NMomouwm Cembe ABAAKOTCA
BeAYyWMMU CyObEKTaMU, Peann3yoLLMMM COLMAJNIbHYIO NOAUTUKY B 3TOM obnacTtu.

http://mopr.gda.pl/358-dzialania-mopr-na-rzecz-aktywnosci-seniorow-w-2013-roku

Masp lopopaa [gaHbCKa TakKe Ha3Haumn B 2007 roay laaHbcknimm CoBeT no genam
Moxxunnbix Jltogemn, Kak KOHCYNbTaTUBHO-COBELATE/IbHbIN KPYT AJ18 NOXKUAbIX
noaen.

C uenblo akTMBM3aLUUM N KOOPAMHALMK COTPYAHMUYECTBA NO OTHOLLEHMIO K
noxunbim ntoaam, MpesmaeHTt npmnsean 30 ceHTAbpa 2011 roaa
YnonHomouyeHHoe Jlnuo no aenam MNoxunbix Jlrogen.




naBHble uenu:

UHTerpauuna paboT a4na NnoxKuabix nogeit ocyllectsasembix otgenamm flopoackoro
YnpasnexHusa (IY) n noapasageneHnaMM, a TaKk»Ke ApYrummn cybbekTaMu ¢ Lebio
yBe/IMYEHUA N KOOPANHALMM 3TON AeATe/IbHOCTU;

AKTMBaLMA NOXKUADbIX Nt0Aen - co3gaHne 61aronpuATHbIX YCA0BMIM ANA NOBbIWEHUA
aKTMBHOCTM NOXUAbIX itogen u nogaepKku HMNO, paboTatowmx ANs NoXMAbIX
NOAEN, HANPUMep: COTPYAHMYECTBO C YHMBepcuteTtom Tpetbero Bospacta npu YT,
KNyb6amm NoXKunbix N10Aen, accoumaumMsamm BeTEPAHOB M TaK Aanee.

N3meHeHUe cnocoba mbilLIeHUA O CTAPOCTU - MPOBEAEHME MEPONPUATUN,
HaLe/IeHHbIX Ha 0byYeHMe O CTapoCTH, NOBbILIEHUE OCBEAOM/IEHHOCTU y4acTuA U
BKN1a4a MOXKUAbIX N0AeN B MeCTHOe 06LecTBO U COAENCTBME Tak Ha3biBaeMoOMY
MONIOXKUTENIBHOMY CTapeHUIo.

#
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MpoeKTbl U MeponpUATUA ocyLLecTBasemMble
B paMKax peanusauuu uenem
- MNO/IHOCTbIO OPraHM30BaHHbIE MY OPraHU30BaHHbIE

coBmecTHO ¢ fopoackum YnpasaeHunem ropoga [aaHbCKa

r___
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MNosTopatowmecs cobbiTusa:

KoHuepTt B yectb [lHA babywkun u Oegywkn, NMonbckaa bantuinckas dunapmoHun
(aHBapb 2013) — Bropo Masbl fopoaa no Bonpocam KynbTypsbl.

Momopcknin MukHMK Moxknabix no cayyao MexxgyHapogHoro OHa MNpas
Noxunbix lrogen (15 niona 2013r.)

KoHKypc "AKTuBHbIe Moxxunvie /lrogn"

lfopoackon ban Moxunbix Jlrogei - 3 oKTAGpPA 3TOro roga NpoLén B A4eBATbIN pa3
lpaHbckune AHu NMoxkunoro YenosekKa B [AaHbCKe - 3-5 okTA6pa 2013 roaa cayyaro
MexxgyHapogHoro AHa Moxunbix Jliogen

#
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E)xXerogHbiin, 6ecnnaTtHbIM KOHUEPT NO C/y4Yato
OHa babywku u [leaywku

B Monbckoit bBantuiickoit PunapmoHnun
(anBapb 2013 ropa)

——
www.gdansk.pl




Momopcknim NMukHnk NMoxkunnoro Yenoseka

OpraHn3oBaHHbIN No cayyato MexxgyHapogHoro AHa Mpas Moxunabix Jliogen

(15 nioHna) — couetaHmne obpasoBatesbHOU U MHPOPMALUOHHON GYHKLUUNA C
KYNbTYPOi, OTAbIXOM U MHTErpauueii cpes NoOXXUAbiX Nt04el: BbICTYNAeHUS,
KOHL,epTbl, COBETbI, IeKLUU, KOHKYPCbI, NOKa3bl; yuebHble, UHPOpMALUOHHbIE
cTeHAbl, becnnatHble 6a3oBble 06cneaoBaHMA U TaK aanee.

CotpyaHuuecTBo 0K010 20 yupexkgeHnii npu peannsaumm NnpoeKTa
Yyactue okono 350 yenosek 8 2013 roay, okono 550 yenosek B 2014 roay.

www.gdansk.pl




KoHKypc "AKTUBHbIE MoXXunbie"

MHuyuatnea O6veauHeHua NMoxkuabix Jliogen
«lMoxunbie», PermnoHanbHOro LeHTpa
Do6posonbues u lopoackoro YnpasneHusa
ropoaa [paHbcKa. Uaeen KOHKypca aBaaeTca
BO3HAarpa)kgeHue coumasibHON aKTUBHOCTHU
NOXXWUAbIX II0AEN B YETbIPEeX KaTeropmsax:

AKTuBHasa MNMoxxnnan
AKTUBHbIN MoXXnnou
Kny6 Moxxunoro
MpoekT / UHnumnaTtusa

Bpy4yeHue Harpag un npusos

21 viioHAa 2013 r. Bo iBOope ApTyca

www.gdansk.pl



lfopoackoin ban Ctapwini
Kak ¢opma yectBOBaHMA Hanbonee aKTUBHbBIX NOXKUAbIX NOAEMN
(B 2014 roay ban opraH1M30BaH Yy»<e B AeBATbIN pa3)

www.gdansk.pl




paHbcKke AHuU lMoxXunoro YenosekKa

B [AaHbCKe
4-6 oKTa6pa 2013 roga.

B pamKax 3TOro npoekKrta 6bi/in OpraHM30BaHbI:

- lopoackou ban NMoxxunoro Yenoseka

- KoHueprT "CBaTaa bpurntra Mysbikon Kpacusa"

B 17:00 B Kocténe Cs. bpurntrbl B [AaHbCKe

- CBaATaa Muwa no »KenaHuio NOXKUAbIX Nogen
nposepgeHa otuom CraHucnasom borgaHosunuem B
Bba3suauke Ceaton Mapum B [AaHbCKe

- MHOIO MEpOoNPUATUN ANA NOXKUADIX NI0AEN N UX
cemeit B MapKe Hayku n TexHuku B [gaHbCcKe
(KOHUEepTbI, cneKkTakAn, BbICTYyNNEHUA, Npe3eHTaLuu,
CTeHAbl U TOUKKN UHPOopmayun, 6ecnaaTtHble
obcnepoBaHusA, lOpuaUYECcKmMe KOHCybTauuum,
notpebuteneii, No 340pOBbIO, FPYNMNa 3KCNEPTOB, TAHLbI
C CKOpNpU3oOM, U MHOrO€ Apyroe).

B meponpuatum npuHAanm yyactue okono 2000 yenosek.




Gdanskie Dni Seniora - 6 pazdziernika 2013 r. |
Program wydarzefi w Gdanskim Parku Naukowo - Technologicznym k. x
Godz
Miej 12.00 1230 1330 13.30 14.30 14.30 15.00 15.30 16.30 17.00 17.30 18.00 19.30 20.00 22.00
| L0E
- Powitanie Koncert "Ostaroic | Kabaret Koncert Wystep Gwiazda TANCE
* | = |uczestnikiw | mbodych pét zartem, | Mbodsych GLASS DUO Grupy Retro wieczomn: z niespodzianka
E b4 wydarzenia | artystiw pét sefo” Pan mu zyka z DPS stoja GANG
g a Huzycr_ntj d'ﬁklﬂ]‘j ny harfie
w Gdafisku
2 E STOISKA INFORMACY]NE
— '§ Urzad Miejski w Gdarsku Global Care Eank Zachodni WEE Wiem | Umiem - edukaga dla rozwoju
- preyeotowanie kosmetykow naturalnych, - prezentacja nictypowej bizuteri
a - Flarystyka, - porady kesmetycene i nauka makijadu
- pokaz decou page - pokaz kul!narn',l da_nia diﬂ‘lﬂ]l’..!‘l‘lt.
- pokaz cedob | gadibetow ze sklejki, - prezentacja "Zdrowie z natury - olej arga nowy,
- Pielpgnacja twarzy 50+ oraz olej z czarnuszki, olej 2 o pundi figowe).
ofera farmaceutyezna” - godz. 15:00 Leczniczamo: marokanskieg shota” - godz. 14:00
b - Prezentacja nowych technologii pomagajacych zachowad niezaleznoid | pozude bezpiecenstwa senioriw - godz. 15:00
= - Wyktad z zakresu zd rowego odiywiania, zmian nawykiow Aywieniowych - godz, 16:30
: E - Prezentacja metod zapobiegania chorobom, plemwsza pomoc w nagheh svtuacjach Zyciowych - godz 17:00
%
o) Ii - Punkty: badania cifgnienia, pomiar poziomu cukru, pomiar poziomu thkanki thiszczowe)
et w - Prezentacja Opieka pielegnianka nad seniorami™ - godz. 13:00
= | - stokko informacyjne Miejskiego Oirodka Pomocy Rodzinie
E - Alzheimer psychologicne wsparde rodziny | pacjenta® - godz. 14:00
o - Porady prawne: prelekcja Seniorze- bad2 madry preed szkody”™ - godz. 16:00 oraz dyiur prawnika w godz. 14:30-17:00
= - porady konsumenckie dyzur Miejskiego Rzecznika Komsumentow wgodz. 13:00-15:00 oraz 16:30-17:30
g - stokko informacyjne  Proporycje Stowarzyszenia Seniorow Starsi &
| g
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MpoeKTbl 1 MeponpPUATUSNA:

OpraHu3auma KoHpepeHLUmniA U BCTPeY C CO Cpenoi, AeUCTBYIOLWEN ANA NOXKUADbIX

paHTOBbLIN KOHKYpPC BCP noa Ha3BaHuem [eATenbHOCTb NO N0AEN NEHCUOHHOTO
Bo3pacTa - 100 Tbicay 3n07bix, 20 npoekTos (B 2013 r.), 25 npoekros (B 2014 r.)

NopaepxKa npoekrta lopoackoit Moanummn «besonacHbiv Moxunoit Yenosek»,
peann3oBaHHbIN B COTpyAHMUYecTBe ¢ YHuBepcutetom Tpetbero Bospacra

NoapeprKKa npoeKTta «Bogutenn 50 +» - npoaonKeHmne segeHUA NUNOTHOMN
rpynnbl 0Kono 15 yenosek 3/u3 u BO3MOKHAA peann3aumna NpoeKTa;

MNoarotoBka U nposeaeHue 3aKknagku «Moxunoie» (, Seniorzy”)
www.gdansk.pl/seniorzy Ha cTpaHuue ropoga

U3spaHue IpaHbcKkoro KaneHpgapsa NMoxunoro Yenoseka ¢ nonesHbiMmu
KOHTakTamum (go 2012 r.)

N3paHue cnpaBoOYHUKOB A8 NOXUAbIX Atoaei

UHdopmaumnoHHaa geatenbHOCTb Yepes lepanbaa [AaHbCKOro 1 CTpaHuubl
«MoXunboie»

TexHMUecKoe U mepuUTopuyeckoe obcnykmsaHue 3aasneHu PaitloHHbix CoBeToB
n HaceneHHbix MyHKTOB Npu pa3paboTke meponpuATUiA ANA NOXUAbIX Nl0gen

NopaepkKa pabotbl [aaHbcKoro Coseta no genam Moxuabix Jliogen

#‘
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OpraHusauusa BcTpey

C NPeACTaBUTENAMM HEMPABUTENbCTBEHHbIX OPraHM3aLUnii, YY4peXAeHNN, 06 beAMHEHMI, COIO30B U
APYrMX opraHn3aumin, AeUCTBYIOWMX AN NOKUAbIX Ntoaer B [AaHbCKe, UeNblo KOTOPbIX ABAAETCA
obmeH nHbopmaumen, onbITOM U NepeaoBOn NPAKTUKOM, U, NPeXKAe BCEro, Co3gaHune
BO3MOXHOCTM /lyylle y3HaTb APYrapyra u HanaguTb COTPYAHNYECTBO B KOHTEKCTE aKTMBM3aLMUN
ycunnia ana Ctapwero lNokonenus .

«Bpemsa gnAa aKTMBHbIX NeHcMoHepoB»- 14 nekabpa 2011 r. B ANCKYCCMOHHOM 3ane r. [AaHbCK

Czynniki ryzyka
problemu alkoholowego
u osob starszych

———
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O6bwenonbcKkoe CobpaHue CoBetoB

n Mpeactasutenncts Moxxunbix Jlrogei
21 nioHa 2013 r.
Asop ApTtyca, [aaHbCK

MpoeKT peannsyerca B paMKax MeponpuATUIA ANA NOXUAbIX N104EN B COTPYAHUYECTBe
¢ FaaHbckum u Bpounasckum Cosetamum no genam Moxkunboix Jlrogei.

Mpucyrtcreue 19 generauyuni.

———
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KoHdepeHuusa "IpaHbckaa Aunckyccua o Crapoctun’
noA, NaTPOHAXKeM Cynpyru npe3naeHTa, rocnoxXm AHHbI KOMOPOBCKOWM

O6wenonbckaa KOHPepeHLUMA C y4acTUEM U3BECTHbIX CMEeLUaanucToB, B TOM uucae: npogeccopa
AHpgpeaca Xodpda n3 UHctutyta CtapeHua Hacenenusa, OKkchopacknin yHusepcurtet, u npod.
NMurepa baeHpgosckoro, Mpe3naeHTta NMonbckoro Obuwecrsa lepoHTONOrMK, NOCBALLEHHAA
npeACcTaB/NEHUIO Pe3ybTaTOB COLMOIOrMYECKUX UccaesoBaHUii B eBponeiMcKkom macwitabe,
NONbCKOM U [AaHbCKOM, a TaKXKe 06cyXKaeHua nocneacTsnii gemorpaduuecknx USmeHeHu n
HeobXxoaMMOCTN COOTBETCTBYIOLLMIA MEPONPUATUIA.

B xoae KoHpepeHuMn 6bln NpeacTaBieHbl pe3ynbTaTbl COLMOOIMYECKUX UCCNef0BaHUM,
npoBeaeHHbIX B [gaHbcKe B 2012 roay noa Ha3BaHuem "lgaHbCKana cTapocTb. [AMarHOCTUKaA
NCUXOCOLMAZIbHON CUTYALMKU, CUTYAL MM NO 340POBbIO, A TAKXKe CeMeHOU U maTepuanbHOMN
utenewu MJaHbCKa B Bo3pacTe 65 net u ctapwe ". KoHpepeHUUua conposoxganacb nybankauuen
AOKNaaa B BUAE KHUTU ¢ peueHsuen npod. bpyHo CMHaKa.

www.gdansk.pl




Mopaeprkka NpoekTa «f 3Hal0, MHe U3BECTHO, A AeUCTBYIO - besonacHbIn
MNoxkunnoit YenoBek», aBTOPOM U 1aBHbIM UCNOJTHUTENIEM KOTOPOrO ABNAETCA
Pedepart MNpegynpexaeHuna fopoackon MNonnummn B [aaHbCKe.

MepBbIn BbINYCK U3 TEOPETUYECKMX N NPAKTUYECKNX
3aHATUM CaMO3aLLUTbI ANA NOXKUAbIX NOLEN

17 ¢deBpansa - 13 anpena 2012 roga; 40 HacToALWEro
BpemMeHU NpoBefeHOo 5 TaKMX NPOEKTOoB.

———
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dectnsanb NMoxunbix Jlropen
fAaHbCKa «lloXKuable NoOXXUnbim»
-16 toHAa 2012 .

COBMECTHAA OpraH13aLma MmeponpuaTms,
noarotossieHHoro Knybom Moxxkunoro JIBCM
(nonbcknin LWSM) « MopeHa», PanoHHOro
Coseta Neukn-Mwuroso (nn. Piecki-Migowo),
Joma Kynbtypbl CBCMA (nn. SWSMA)
MopeHa, a TaKKe cobCcTBEHHOCTH
XKUINLWHO-KOMMYHabHOM Accoumaunm

MopeHa;

BbICTYMNNEHWUA, NOKA3bl, KOHKYPCbI U Apyrue

MeponpuUAaATnA aNAa NOXUNbIX III-O,D,GVI 7

__#—-—‘___
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BepeHue 3aKknagKu ana NoXUAbIX ntoaemn

Gelatsk - eicjaina strona
i

€« C A © wwwgdanskpl/senio A g™

www.gdansk.pl

Ha Beb-calTe ropoaa, coaepKalLni T —

npeanoXeHna n tHpopmaumo ans

NOXWUAbIX NtoaeM

www.gdansk.pl/seniorzy

Dzisiaj 18052012

O6cny»KnBaHue A4ONONHUTENIBHOTO I
KOHTaKTHOro agpeca 3/1. NoyTbl
seniorzy@gdansk.gda.pl

'GDANSCY SENIORZY
Sl

r___

www.gdansk.pl



http://www.gdansk.pl/seniorzy
mailto:seniorzy@gdansk.gda.pl

U3paHue ABYCTOPOHHEro
KasneHaapa ¢ None3HbIMU
KOHTaKTaMM He TONIbKO AN
NOXXKUAbIX N0Aen, HAaUUHaA
¢ 2012 ropa.

MonynapHocTb KaneHgapa cpegu

NOXUAbIX Ntoaen

noBaANANO Ha pelueHune

0 LUKANYECKOM M3AaHMUUN JaHHOrO
maTtepuana
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21 stycznia - Dzieri Babci
! stycznia - Dzieri Dziadka

Elder Abuse Awareness Day)
Zle traktowanym, zaniedbanym
tywanym przez swoje otoczenie

ywy Dzieri Os6b Starszych

e

21 stycznia - Dzieri Babci
22 stycznia - Dzieri Dziadka

orld Elder Abuse Awareness Day)
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Profilaktyka i pomoc

nie tylko dla Seniora

~—

Spis tresci

Profilaktyka i pomoc nie tylko dlaSeniora. . ......oovveieiiiieiiiiiiienn 3
Profilaktyka zdrowotna w Gdarisku . .........cooiiiiiiiiiii i 4
Straz Miejska radzi, czyli pr.myrm porady dla seniorow

dotyczace bezpieczeristy . 7
Miejski Ofrodek Pomocy Spoleczng). ... cuvie v iiiieaiinanvnann 9
Gdariskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien . . . . mn
Gminna Komisja f ia) ia Problemaw Alkohol e 15
Miejska Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspdluzaleznienia ... ............. 16

Osrodek Terapii L ia od Alkoholu
R A

GDANSKI TELEFON ZAUFANIA . .0 v vsvteviahaiun v v siaaaansin

Poznaj swoich lokalnych Radnych. .. ... i e e

Harmonogram wykladdw otwartych dla senioréw w 2012 .

e o e e e
Profilaktyki Probemaw Alko!
Kinsoumika Reforatu Komumias)s Spolecane - Wydzial Poliyk Spolecanes, Urzad Mie
Reterat Profilabtyhi Stazy Miejskiej w Gelarsku,  Miejski Osrodek Pomacy
* Sfinansowane przez Urzad Miejski w Gaisku ze érodkdw
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e
. Refe
s""lr\,(

tel, .
8 307 30 ¢ W
30 "F.GQ,
~ h;e;., 7 <M oty
o w, !ulk, 4, Sres
l 30 Suq Ocln
~ Koy 07} escie,
Anigy

'aning
"o, §,
159 Sra
Miescic)

i Vi
tel, 55 . W’"":'"}:’ n
~ 8 < Dolp, "% Miymigy
"\’v(/,, W i 2 s Mo LR
oy, 5 Matay,, ec, 7O Sir,
tel, 5% Zabigpa™ia 0y S g, 12V,
8 s e Rozy
‘\'w‘.,,,‘ 2 30 /lu‘,,/(,hu ”"'«)ul. e
cerary g Maje
" DStowc o, *Tsiacie 2Ymoy.
tel. 55 M, fas; 2 Wigyy
Refer 04 N Kokogyy,
Su. pot Plcki g,
el 58 35 ""'“/ pre, ',(: Kowier. "0 Ui

20 ,,”
k’u:/,..h Stg 0clni,
081, Uy, Yk

Yspa

2
Sobjer, Ortmiy._
Szevpn)

#

www.gdansk.pl




MonpaskKa K «CnpaBo4yHUKY ana Moxxunbix Jllogeun [paHbCKa,
ux Cemeut n OneKkyHos», ¢ 2010 roaa.
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Cepua oTKpbITbIX eKunn ana NMoxunaoix Jlrogein FpaHbCcKa

[MpoeKT cocTonT 13 12 nekymn

[poeKT npeacTaB/ieH B

HaLUMOHaIbHOM KOHKypCe
«CamoynpasnieHune, Apyr*KecTBeHHOe
0b6pa30BaHMIO NOKUAbIX NOAEN U
NHTErpaumum mexay NoKoONEHUAMMY,
o0b6baBneHHbIM CeHaTom Pl
(paccmoTpeHue B Hoabpe 2012 r.)
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JNlekuum, npoBogumble npodeccnoHanamm B obnactu
npodunakTnyeckon meauumnHbl U 6€30NacHOCTU:

W ramach wydarzen zwigzanych z Europejskim Rokiem
Aktywnosci Osob Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej

= &

(( ypla p M 03 ra - aTa Ka MO3 ra )) E'B-A_NS‘_IE Prez:;dentl’x‘ciiaSta Gd'aﬁSka’ UNIWERSYTET GDANSKI

oraz
Jego Magnificencja Rektor Uniwersytetu Gdanskiego,

«,ﬂ,l’]a6eT - KOBapHaﬂ 3”M|ﬂleMMﬂ)) prof. dr hab. Bernard Lammek

maja przyjemnos¢ zaprosic¢
do udziatu w cyklu wyktadow otwartych dla Seniorow

K« Eon e3 H b ﬂle M e H Lll M ﬂ » o tematyce prozdrowotnej oraz profilaktyce bezpieczenstwa.

Kolejny wyktad pt.,,Choroby demencyjne”,
wygtosi lek. Janusz Mielczarek

«be3onacHOCTb KaXabl AeHb»

Wyktad odbedzie sie 21 kwietnia 2012 r. o godz. 15:50 w Auli Wydziatu
Prawa i Administracji Uniwersytetu Gdanskiego, ul. Jana Bazynskiego 6.

«lMpaKTnyeckne coseTbl NO CaMO3aLUTEN Serdecznie zapraszamy!
«[ToKynan ¢ OCTOPOXKHOCTbIO

- NpaBa notpeburtens”

Harmonogram wykfadow na stronach:
www.gdansk.pl/seniorzy oraz http://rokseniora.ug.edu.pl/
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fopopa BblaenseT cpeacTsa Ha 2 KOHKypca rpaHToB, Hanpumep:

1A BbINONHEHUSA 3343a4M, Ha3BaHWe «HenpepbiBHOe o6pa3oBaHue ana NpodPUNaKTUKK
COLUANbHOMN U301ALMU NOXKUbIX Ntoaein»,

[INA BbINONHEHWUSA 3343a4M NO COLMaNbHOM NOMOLLM, Ha3BaHMe «bopbba ¢ oguHouecTBom U
Yrpo30ii COLMaNbHOro OTUYXKAEHUA NOXKUAbIX Ntoaen - utenein FJaHbcKa, couuanbHOM
M30N1ALUUN NOXKUAIX NIOLEN»

ANA BbINO/IHEHMA 3a4a4U, Ha3BaHMe «[leATenbHOCTb ANA I'IIO,D,EFI NEeHCUOHHOro BO3pacrar».

[Mpnmepbl NPOEKTOB, OCYLLLECTBAAEMbIX B PaMKaX YKa3aHHbIX Bbille 3a4a4:

«Craplwme B BUPTYaZIbHOM MUpe»,

«3aHATUA Ha OTKPbITOM BO34YyXe AN1A NOXKUAbIX NH0AEN»,

«C nctopuen yepes BCHO XKN3Hb - PU3NYECKAA, COLMANbHAA U MHTENNIEKTYaIbHAA aKTUBU3aALMA
NOXKUANbIX Ntoaen», K AKTUBHbIN MNoxKnnon Yenosek,

«MpoBeaeHue 3aHATUM B [epnatpmyeckom LleHTpe KusHeHHoM Cunbi»,

«Mnactnyeckme n dotorpadumyeckme ceMmHapbl AAA NOKUbIX NHOAENY,

«3pesnibii BKYC MPUK/IHOYEHUNY,

«YnyyweHune Gu3nyeckom NoAroToBKM»,

a TaK»Ke ynpa*KHeHUA Ha BbIHOC/IMBOCTb, SKCKYPCUU, NEeKLMM/NOATrOTOBUTE/NIbHbBIE NIEKLIUM,
WMHTErpauMoHHble BCTPEYM, TBOPUYECKME MACTEPCKME ANA NOXKUbIX OAEN.
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«paHbCcKaa akaaemua lNMoxxnnoro YenoseKa»
OAWNH N3 CaMbIX MUHTEPECHbIX MPOEKTOB
(TopkecTBeHHOE OTKpbITUE 2 mapTa 2012r.)

HacyuTbiBaeT oKono 250 cTyaeHTOB;
OpraHM3yeT NeKUnK, A3bIKOBbIE KYPCbl, KOMMbIOTEPHbIE 3aHATUA U
COLUMANbHO-KYNbTYPHbIE MEPONPUATUA




OcyuwectBneHue 3anpocos Cosetos OKpyros U HaceneéHHbIx
MyYHKTOB B pamMKax MeponpuAaTUiA ANA NOXKUAbIX N104EN B
MmecTHOMm coobLuecTBe.

B npownom roay (t.e. 2013): 10 CoseToB coobuuunno o 14 npeanorKeHUAX OTHOCUTENbHO
0eATeNbHOCTU MOXUAbIX:

PaloHHbIN coBeT bxe3bHO

PaloOHHbIN coBeT AceHb

PaloHHbIN coBeT KOKOLWKK

PaloHHbIN coBeT MAbIHMUKA - ABa NPea/oXKeHUA
PanoHHbIN coBeT HoBbIn MopT

PanoHHbIN coBeT OnmBa - ABa NPeA/IOKEHUA

PanoHHbIN coBeT OpyHua-Cs. Bonuex-/lnnue - ABa 3anpoca
PanoHHbIN coBeT Ceanbue

PaoHHbIN coBeT CpyamecTbe - ABa 3anpoca

PaloHHbIN coBeT YecymcKo-J/locTtoBuue

B aTOM rogy mbl NpncoeanHUANCL K STOMY COODLLLECTBY:
PaoHHbIN coBeT CTONKMY,
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	Folie 1
	Folie 2
	Folie 3
	Folie 4
	Folie 5
	Folie 6
	Folie 7
	Folie 8
	Поморский Пикник Пожилого Человека
	Folie 10
	Folie 11
	Folie 12
	Folie 13
	Проекты и мероприятия:
	Folie 15
	Folie 16
	Folie 17
	Folie 18
	Folie 19
	Folie 20
	Folie 21
	Folie 22
	Folie 23
	Folie 24
	Folie 25
	Folie 26
	Folie 27
	Folie 28
	Folie 29
	Folie 30

