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Wstep

Wzrost gospodarczy, postep w medycynie i technologii medycznej sprawity, ze

w ostatnim piecdziesiecioleciu do przecietnego trwania ludzkiego zycia w
Polsce dodanych zostato Srednio 10 lat. Polacy zyjg dtuzej, co przyczynia sie
do starzenia polskiego spoteczenstwa.
W 2035 r. w porownaniu do 2010 r. liczba powyzej 45 roku zycia zwiekszy sie
o prawie 4 miliony, podczas gdy ogolna liczba Polakow zmniejszy sie o 2
miliony osob. Obecnie co szosty Polak ma 60 lat | wiecej, za 30 lat bedzie to juz
co trzeci mieszkaniec naszego kraju. Wedtug prognoz GUS w 2035 roku _liczba
0sOb w wieku poprodukcyjnym osiggnie w Polsce prawie 9,6% miliona, podczas
gdy w 2008 r. wynosita 6,2 miliona. Starzenie sie Polakow jest procesem
nieuchronnym | nieodwracalnym.

Miejski Osrodek Pomocy Rod2ffie™ W °G¥arnsku wykonuje szereqg dziatan
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WSPARCIE OSOBY STARSZEJ W SRODOWISKU ZAMIESZKANIA:

PRACA SOCJALNA, POMOC FINANSOWA

!
KLUB SENIORA (prowadzenie dziatarn aktywizujgcych)

!
KLUB SAMOPOMOCY - 4 dla 66 os6b
(prowadzenie dziatan aktywizujgcych, opiekunczych)
)
DZIENNY DOM POMOCY - 5 dla 200 oséb
(prowadzenie dziatan aktywizujgcych, opiekunczych, zapewnienie ustug opiekunczych)
!

USLUGI OPIEKUNCZE, SPECJALISTYCZNE USLUGI OPIEKUNCZE
(pomoc w zaspokajaniu potrzeb zyciowych, opieke higieniczng, zapewnienie kontaktow z
otoczeniem) ok. 1 000 oséb
!

RODZINNY DOM POMOCY - 4 dla 27 oséb
(zapewnienie catodobowych ustug opiekunczych, bytowych)

Dzial ds. Seniorow
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KLUBY SENIORA

uczestnikami Klubu Seniora moze by¢ kazda osoba starsza zainteresowana
aktywnoscig spoteczng
celem dziatania kluboéw jest zapobieganie izolacji spotecznej oséb starszych
poprzez zaangazowanie ich w dziatalnosS¢ spoteczng na swojg rzecz
w ramach swojej dziatalnosci Kluby Seniora organizuja:

- cotygodniowe spotkania w ramach klubu seniora

- spotkania z okazji sSwiat

- spotkania integracyjne z dzie¢mi i mtodziezg

- wigczanie seniorow w organizacje imprez lokalnych

- spotkania cztonkami innych klubow seniora

- poradnictwo pedagogiczno — psychologiczne

- organizacja imprez kulturalnych (kino, teatr)

- zajecia sportowo-rehabilitacyjne, itp.

Dzial ds. Seniorow
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KLUBY SAMOPOMOCY

Zakres dzialania Klubéw Samopomocy dla oséb w podesztym wieku:

w szczegolnosci:

- zapewnienie podstawowych potrzeb bytowych oséb starszych (wyposazenie miejsca
pobytu w niezbedny sprzet, srodki utrzymania higieny osobistej, wyzywienie),
udzielanie uczestnikom pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych oraz
niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych
udziat w terapii zajeciowej
podnoszenie sprawnosci i aktywnosci psychofizycznej uczestnikow
zapewnienie potrzeb kulturalnych
rozwijanie kontaktu z rodzing i Srodowiskiem
prowadzenie zaje¢ aktywizujgcych w placéwce (m.in. rehabilitacja, biblioterapia,
muzykoterapia itp.).
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DZIENNE DOMY POMOCY:

&
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zapewniajg wsparcie osobom, ktore ze wzgledu na wiek, chorobe lub
niepetnosprawnos¢ wymagajg czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu
niezbednych potrzeb zyciowych
miejsca dziennej opieki, w ktorym osoby starsze m.in. wspodlnie spedzajg czas,
majg zapewnione wyzywienie, rozwijajg zainteresowania, organizujg koncerty,
prelekcje, uczestniczg w wycieczkach do muzedw, do teatrow, itp.
gtbwnym zadaniem placowek jest jak najdtuzsze utrzymywanie sprawnosci
fizycznej i aktywnosci spotecznej osob starszych w ich srodowisku
Zzamieszkania
Dzienne Domy Pomocy swiadczg ustugi opiekuncze dla spotecznosci lokalnej,
w szczegolnosci dla osob oczekujgcych na miejsce w tych domach oraz

w stacjonarnych domach pomocy spotecznej.
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USLUGI OPIEKUNCZE W MIEJSCU ZAMIESZKANIA:

* 0sobie samotnej, ktora z powodu wieku, choroby lub innych przyczyn wymaga
pomocy innych osob, a jest tego pozbawiona, przystuguje pomoc w formie
ustug opiekunczych lub specjalistycznych ustug opiekunczych

- ustugi te mogg byC przyznane rowniez osobie, ktora wymaga pomocy innych
0SOb, a rodzina nie moze takiej pomocy zapewnic

- ustugi opiekuncze polegajg na wsparciu w prowadzeniu gospodarstwa
domowego, samoobstudze, utrzymaniu higieny, zaleconej przez lekarza
pielegnacii.

Specjalistyczne ustugi opiekuncze dostosowane sg do indywidualnych,

potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci i realizowane przez osoby ze
specjalistycznym przygotowaniem zawodowym (np. rehabilitanta, logopede).

Dzial ds. Seniorow
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RODZINNE DOMY POMOCY

sg formg catodobowych ustug opiekunczych i bytowych swiadczonych przez
osobe w jej miejscu zamieszkania

przeznaczone sg dla nie mniej niz trzech i nie wiecej niz osmiu osob
wymagajgcych z powodu wieku i stanu zdrowia pomocy i wsparcia osoby
drugiej

dajg mieszkancom Gdanska mozliwos¢ korzystania z ustug w domowych
warunkach, bez koniecznosci zamieszkania w domu pomocy spotecznej,

z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb i mozliwosci osoby
objetej pomoca

stuzg pomocg szczegolnie osobom wymagajgcym wzmozonej opieki ze

wzgledu na znaczne ograniczenie w codziennym funkcjonowaniu, wynikajgce
Z podesztego wieku i niepetnosprawnosci.

Dzial ds. Seniorow
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POMOC INSTYTUCJONALNA DLA SENIOROW:

l
CALODOBOWE MIEJSCA OKRESOWEGO POBYTU — dla 10 osob

(zapewnienie catodobowych ustug opiekunczych, bytowych, prowadzenie dziatan
aktywizujgcych)
!

DOMY POMOCY SPOLECZNEJ - 7 domow dla 457 oséb
(zapewnienie ustug bytowych, opiekuniczych, wspomagajgcych i edukacyjnych
osobom wymagajgcym catodobowej opieki z powodu wieku, choroby

lub niepetnosprawnosci, niemoggcej samodzielnie funkcjonowac
w codziennym zyciu, ktorej nie mozna zapewnic¢ niezbednej pomocy w formie
ustug opiekunczych)
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DOMY POMOCY SPOtECZNEJ:

przeznaczone s3 dla os6b wymagajacych calodobowej opieki z powodu wieku,
choroby lub niepetnosprawnosci, nie moggcych samodzielnie funkcjonowac w zyciu
codziennym, ktérym nie mozna zapewni¢ niezbednej pomocy w formie ustug
opiekunczych,
w zaleznosci od tego, dla kogo sg przeznaczone, dzielg sie na nastepujgce typy domow,
dla:
- 0SOb w podesztym wieku
- 0SOb przewlekle somatycznie chorych
- 0SOb przewlekle psychicznie chorych
- dorostych niepetnosprawnych intelektualnie
- dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych intelektualnie
- 0s6b niepetnosprawnych fizycznie
- 0sOb uzaleznionych od alkoholu
domy niezaleznie od typu, Swiadczg m. in ustugi w zakresie:
- potrzeb bytowych
- ustug opiekunczych
- dziatan wspomagajacych.

Dzial ds. Seniorow
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Pilotazowy projekt ,,...Badz dobrym sasiadem” — celem jest zapewnienie osobom
samotnym, w podesztym wieku wsparcia i pomocy w podstawowych czynnosciach dnia
codziennego utatwiajgcych pozostanie w dotychczasowym miejscu zamieszkania oraz
promowanie pozytywnych postaw spotecznych propagujgcych dziatania na rzecz
seniorow. Projektem objetych jest 16 seniorow i 16 zaufanych osob z najblizszego
otoczenia, ktore swiadczg niezbedng i bezinteresowng pomoc. Na zakonczenie
projektu przewidziano dla oséb swiadczgcych pomoc uroczyste wreczenie wyrdznien.
Kampania profilaktyczno — edukacyjna ,,Jak nie daé sie oszukaé” - cykl wyktaddéw
odbywa sie w rejonie dziatania wszystkich Centrow Pracy Socjalnej. Uczestniczg w
nich osoby starsze zaréwno korzystajgce ze Swiadczen pomocy spotecznej, jak i
wszyscy zainteresowani starsi mieszkancy Gdanska. Wyktady majg ostrzegac przed
nieuczciwymi domokrgzcami, czy agentami rzekomo renomowanych firm handlowych.,
ktérzy oferujg uzdrawiajgce koce, posciel, cudowne garnki, czy odkurzacze.
Zapraszajg do eleganckich hoteli na prezentacje, czesto z lampka wina, czy dobrym
ciastem. Starszy cztowiek w obawie o swoje zdrowie i wygode podejmuje decyzje o
zakupie bezwartosciowego artykutu, zacigga kredyt, co w konsekwencji prowadzi do
pogorszenia sie sytuacji materialnej. Brakuje pieniedzy na zakup chleba, a koc i
posciel okazuje sie zwyktym towarem, ktéry mozna kupic taniej w sklepie. W
konsekwencji osoba taka trafia do pracownika socjalnego, poniewaz nie ma srodkéw
do zycia, optacenia rachunkow, itp.
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.. ,Nordic Walking — czyli spacer z kijkami dla senioréw” - comiesieczne
spacery z kijkami dla seniorow z Gdanska w szczegdlnosci dla mieszkancow
z terenu CPS 1.

. ,Uroda seniorek” - wzrost samooceny seniorek: poprawa wtasnego
wizerunku, edukacja kosmetyczna, zaszczepienie nawyku dbania o siebie,
przeciwdziatanie dyskryminacji, aktywizacja kulturalna i pro - zdrowotna.

5. , 1ty mozesz byc¢ sprawniejszy” spotkanie edukacyjne - promowanie wsréd
0s0b starszych aktywnosci ruchowej i profilaktyki zdrowotne,;.

6. ,, Aktywni Seniorzy” — aktywizacja seniorow mieszkajgcych w dzielnicy
Brzezno: wspadlne czytanie ksigzek, nabywanie umiejetnosci praktycznego
wykorzystywania nowoczesnych technik komunikacyjnych, nawigzywanie
relacji interpersonalnych, uczestnictwo w zabawach i festynach oraz
tworzenie postaw odpowiedzialnosci obywatelskie;.

Dzial ds. Seniorow
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7. ,, Droga do aktywnosci” - integracja osob starszych i niepetnosprawnych
w srodowisku poprzez udziat w warsztatach decoupage (technika
ozdabiania przedmiotow polegajgca na przyklejaniu na odpowiednio
spreparowang powierzchnie).
8.

Spotkania Wigilijne, Wielkanocne, paczki swigteczne - przeciwdziatanie

wykluczeniu spotecznemu oséb starszych i niepetnosprawnych,

samotnych, integracja spoteczna samotnych osob starszych i

niepetnosprawnych, stworzenie poczucia wspodlnej wiezi, oparcia i

przynaleznosci.

9. ,, 1 Ty bedziesz Seniorem” - Swiadczenie bezptatnych ustug fryzjerskich dla
0s0b starszych i niepetnosprawnych. Ustugi Swiadczone byty w salonie

fryzjerskim lub w miejscu zamieszkania klientow przez praktykantow
salonow fryzjerskich.

Dzial ds. Seniorow
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»Kafejka Internetowa” — bezptatna nauka korzystania z Internetu,
i postugiwania sie programami informatycznymi.

»,Na nowo poznajemy miasto” - aktywizacja osob starszych

i niepetnosprawnych zagrozonych wykluczeniem spotecznym-—
odkrywanie na nowo odrestaurowanych zakatkow Starego Miasta w
Gdansku.
,» Blizej Seniora — spotkania informacyjne” - zwiekszenie wiedzy wsrod
mieszkancow na temat oferty pomocy MOPR w Gdansku, ulg i uprawnien
dla seniorow i 0sob niepetnosprawnych.
»Z kulturg na ty” - instytucje kulturalne Gdanska przekazujg cyklicznie
bezptatne wejsciowki na spektakle teatralne i projekcje filmowe.
Festyn t3czacy pokolenia ,, | TY mozesz zostac babcig i dziadkiem”
-profilaktyka zdrowotna i wsparcie seniorow, propagowanie
alternatywnych form spedzania czasu wolnego, kreatywne wykorzystanie
wolnego czasu i wtasnych zasobdw, wzmacnianie wiezi
rodzinnych, integracja spotfeczna i miedzypokoleniowa.
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