
Gdański Uniwersytet 
Trzeciego Wieku



Gdański Uniwersytet Trzeciego Wieku 

jest jednostką ogólnouczelnianą 

Uniwersytetu Gdańskiego 

działającą na podstawie 

uchwały Senatu UG z dnia 

21 października 2004 roku. 

Swoją działalność rozpoczął 

3 listopada 2004 roku. 



GUTW prowadzi 

Ludwika Sikorska

Pełnomocnik JM Rektora UG ds. 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Opiekę merytoryczną nad GUTW 
sprawuje Prorektor ds. Kształcenia

prof. UG, dr hab. Anna Machnikowska



Skład Rady Programowej 
GUTW:
Prorektor ds. Kształcenia 

prof. dr hab. Anna Machnikowska
Prorektor ds. Studenckich  

prof. UG, dr hab. Józef Arno Włodarski
Dziekan Wydziału Nauk Społecznych

prof. UG, dr hab. Beata Pastwa-
Wojciechowska, 

oraz
prof. dr hab. Maria Mendel, 
prof. dr hab. Andrzej Kowalski 



Dynamika rozwoju GUTW:

Rok 
akademicki

Wykładowcy i prelegenci
Liczba 

wykładów 
i prelekcji 

Zajęcia 
– liczba 
godzin 

(lektoraty, zajęcia 
ruchowe itp.)

Liczba 
słuchaczy 

GUTW Profesorowie Doktorzy Magistrzy

2004/2005 7 8 6 29 646 470

2005/2006 11 10 10 27 945 735

2006/2007 13 12 19 51 2378 770

2007/2008 9 16 17 50 2525 1050

2008/2009 17 10 26 52 2878 1250 

2009/2010 15 13 33 75 3033 1300

2010/2011 16 12 35 84 3224 1300

2011/2012 20 28 39 96 3328 1300

2012/2013 15 20 37 101 3690 1400



Zajęcia na GUTW



Oferta edukacyjna:

Oferta podstawowa:

Cotygodniowe wykłady i prelekcje, z różnych 
dziedzin. W roku akademickim 2012/2013 
zrealizowaliśmy:

Ø  101 godzin wykładów z religioznawstwa, nauk 
społecznych, prawa, fizyki, astronomii, 
medycyny, historii sztuki oraz Japonii.

Ø 52 godzinne prelekcje z historii Gdańska, 
archeologii, historii teatru i opery oraz turystyki.



Oferta edukacyjna cd.:

Oferta 
dodatkowa:
Ø22 grupy 
lektoratów języków 
obcych - język 
angielski – 11 grup, 
niemiecki – 5 grup, 
hiszpański - 2 
grupy, włoski – 2 
grupy,  rosyjski oraz  
francuski.
Ø36 grup zajęć 
ruchowych - tai chi, 
joga, gimnastyka 
usprawniająca, 
gimnastyka dla pań, 
siłownia, terapia 
tańcem, szkoła 
pleców, rehabilitacja, 
marsz po zdrowie, 
tańce świata, taniec 
orientalny.
Ø7 grupy warsztatów 
psychologicznych,
Ø13 grup 
warsztatów 
komputerowych,
Ø4 grupy historii 
sztuki,
Ø3 grupy zajęć 
z literatury,
Øwarsztaty 
plastyczne, 
Øwarsztaty 
fotograficzne,
Øcykliczne spotkania 
filmowe,
Øcykliczne spotkania 
muzyczne,
Øwarsztaty 
krajoznawcze,
Øzajęcia z kultury 
Japonii .



GUTW współpracuje m.in. z:

Politechniką Gdańską,
Gdańskim Uniwersytetem Medycznym,
Akademią Morską,
Wyższą Szkołą Turystyki i Hotelarstwa,
Towarzystwem Przyjaciół Gdańska,
Centrum Informacji i Edukacji 

Ekologicznej,
Kołem Naukowym „Młoda Farmacja”,
Gdańską Radą ds. Seniorów.



Debata „Akwizytor i bankier 
- przyjaciel czy wróg”

Do debaty zaproszeni zostali:  

Miejski Rzecznik Konsumenta, 

Rzecznik Praw Obywatelskich,

przedstawiciel Policji.

Zaproszeni goście opowiedzieli jak 
ustrzec się przed nieuczciwymi ofertami 

oraz jakie podjąć działanie, gdy osoba 
starsza stanie się ofiarą oszustwa. 



Debata „Gdański Senior mądrze 
gospodaruje energią elektryczną i gazem” 

Debatę poprowadził prof. dr hab. Jerzy 
Bolałek z Uniwersytetu Gdańskiego. 

W debacie udział wzięli  przedstawiciele: 
Urzędu Regulacji Energetyki, 
Polskiego Górnictwa Naftowego i 

Gazownictwa. 

Zaproszeni goście przedstawili  jakie 
czynniki mają wpływ na zużycie 

poszczególnych mediów, co składa się na 
rachunki i dlaczego opłaty za media rosną. 



Debata „Rozwój twórczy osób 55+”

Debata poświęcona pracy twórczej 
z osobami w wieku dojrzałym. 

O teatrze, filmie, operze i tańcu oraz 
swych doświadczeniach artystycznych 
z osobami 55+, rozmawiali:  

Marzena Nieczuja – Urbańska - aktorka 
Teatru Wybrzeże, pedagog i animatorka,

Elwira Rewińska - aktorka Teatru 
Wybrzeże, pedagog i animatorka, 

Anna Dereń - pedagog i animatorka 
kultury z Centrum Inicjatyw 
Edukacyjnych w Kartuzach

TO-EN (Anna Brałkowska) - tancerka 
butoh i choreografka.



Wykłady otwarte dla Gdańskich Seniorów

Cykl 12 wykładów dla Seniorów 

Miasta Gdańska.

Projekt współorganizowany 

przez Uniwersytet Gdański 

i Urząd Miasta Gdańska

z okazji Europejskiego Roku Aktywności Osób 
Starszych i Solidarności Międzypokoleniowej.



„Bezpieczny senior”

Celem programu jest uświadomienie 
osób starszych o zagrożeniach 

występujących w mieście, poszerzenie 
wiedzy z zakresu bezpieczeństwa oraz 

nauka samoobrony.

Program realizowany przy współpracy 

ze Strażą Miejską.



Konferencje:
VII Międzynarodowa Konferencja 

Uniwersytetów Trzeciego Wieku.

Odbyła się w dniach 1-4.09.2010 r. 

i przebiegła pod hasłem „Uniwersytety 
Trzeciego Wieku – sprawdzony sposób na 
aktywne życie seniorów w XXI wieku”

I Regionalna Konferencja 
Uniwersytetów Trzeciego Wieku 
Województwa Pomorskiego 

Odbyła się w dniach 7-8.09.2012 r. pod 
hasłem „Aktywność – dewizą pomorskiego 
Seniora”



Wycieczki:

Nasi słuchacze biorą udział w licznych 
wycieczkach i imprezach 

zorganizowanych.



Marsz Nordic Walking
18 maja 2013 odbył się 

I Ogólnopolski Marsz Nordic 
Walking Studentów Uniwersytetów 

Trzeciego Wieku.



Gdańska Rada ds. Seniorów
Powstała w 2007 roku i jest organem 
doradczym Prezydenta w sprawach 

dotyczących osób starszych.

Dzięki współpracy Uniwersytetu 
Gdańskiego  

z Gdańską Radą ds. Seniorów powstała 
strona internetowa 

Centrum Aktywności Seniorów 

www.seniorzy.ug.gda.pl 

Na tej stronie umieszczane są ciekawe 
propozycje dla wszystkich seniorów 

Gdańska.



Gdański Uniwersytet Trzeciego Wieku 

Uniwersytetu Gdańskiego

ul. Wita Stwosza 58, 80-952 Gdańsk

tel. 58 523 23 54

e-mail: trzeciwiek@ug.gda.pl

www.ug.gda.pl/pl/gutw

www.seniorzy.ug.gda.pl

Dziękuję za uwagę
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